Magazine de Nogent sur Marne
(Septembre/Octobre 2011)

L'AKDN en visite a2 Yverdon-les-Bains le 21 mai 2011
L'AKDN se produit au village des associations le 11 septembre 2011

[’ Aikido Nogent
en
DANS LE CADRE de leur interclub
avec la ville jumelle dYverdon-les-
Bains, neuf membres du club d'aikido
nogentais sont partis en Suisse le
week-end du 21 mai pour un stage
intensif déchanges technigques et
culturels. Durant trois demi-journées,
Yves Schaeffer, professeur d'sikido
suisse et Patrick Belvaux, repré-
sentant nogentais, ont alterné la
direction des cours. Tous les aspects g N 2 2
de I'aikido [art de harmonie des énergies) ont &té visités dans une grande fluidité et un bel accord
"international”. Hébergés au pied du grand lac de Neufchatel, les sportifs nogentais ont également pu

profiter d'une balade en altitude avec dégustation de fondue dans une auberge a 1 650 métres et d'un
bain dans les thermes dYverdon, une pause détente avant de reprendre |a route.

EN NDUVEAUTE !

Depuis la saison derniére, les membres du club qui s'entrainent a l'espace sportif David Douillet peuvent
pratiguer assidiment les armes japonaises. Les nouvelles sections enfant [9-12 ans) et adolescent
[1216 ans] permettent de commencer plus tét la découverte de cet art martial dénué de tout esprit
compétitif. Un cours dessai est offert |

Renseignements : 06 61 70 19 10 ou par courriel & akdn@free.fr. Site : http://akdn.free.fr

Rectificatif: depuis peu, le site AKDN est désormais a 1'adresse suivante: http://www.akdn.fr



Dimanche 11 septembre
Village des associations 2011

CETTE ANMEE, LE VILLAGE DES ASSOCIATIONS STIMSTALLERA AUTOUR DU MARCHE DU
CEMTREVILLE LE DIMANCHE 11 SEPTEMBRE DE 11 H A 18 H. PROFITEZ DE CE RENDEZ-
WOUS COWVIVIAL ET FAMILIAL POUR WOUS REMSEIGMER SUR LES MOMBREUSES
ACTIVITES PROPOSEES SUR LA VILLE ET FAIRE VOTRE CHOIX POUR LA RENTREE.

STANDS ET ANIMATIONS POUR TOUS

116 ASSDCIATIONS nogantaises sesarit présemas
au villepa représantant les secteurs sportif,
artistique, humanitzire, social, etc. ainsi que
quelques SErvices municipaus [service sport et
jeunessa, COAS, pble jeunesse, cansarvatoire
Francis Poulenc... -

Des initistions sportives gratultes aurant liew de
14 h 3 1% h face au stend du service des sports, Le
ciub de baseball-saftball Les Bondits de Nogent
proposera un atalier battling 2t le public paurra
épalement spprendrz les gestes de premiers
sacours sux stands de la Croix Rouge francaisa et
du Comité frangais de secaurisme.

Les enfants paurrant participer & des courses
de vitesee chronamétrées arganisées par 'UAl
dans le gymnase Gallieni et, pour les plus
jeunes, des balades & poney seront au départ
da la rue Ancellet & partir de 15 b,

LES ASSOCIATIONS EN DEMONSTRATION

H partir de 14 h, le public paurra décowir en
divect les activités proposées par certzines
assooiations grace 3 des démanstrations sur e
podium 2t ke tapis de sport.

Arts martisux : taekwondo avec |e Toefwonds
(ub des Tigres nogentois, hau quyen avec le
Hau Juyen Club, jude avec le Juds Kong Club,

gF == atkido avec Aikido Mogent, keraté
et bady-karatd avec le Koroté Cub
de Nogent.

Escrime : par le Cercle d'escrime
Nagent — Le Perrau.

Danse : danse prientale avac
Danses et Cuftures d'Onent, Lowiow
of Fouad et la MJL, dense country
avec Lrozy Feet, danses folklo-
riques partugoises por Estrefos do
War et As Goivotes, danse tribale
par Porfum Tridal Parfum Ghowazi,
hip hap par la MJLC, danses

VIVREETSORTIR
CULTURE#LOISIRS

gt | ovng|

traditionnefies. par Le Quodrille de Magent, danse
et musiqua avec ACH et le Cub SBequte Ploisance,
dansas du monde avec Taro THbu Momade,

Gymnastique artistique avec le Aével de
Nogent Gyrmnostigue.

Tai-chi par Mossocigtion européanne de Tai ohi
chuan et Horizan Toa.

Yoga par Yogo Harmanie.

Twirling béton par Teirling hiton de Mogent — Le
Perrewy.

Jardinage musical parents et enfamts par Le
Musicatier — Grendir en musique |
Dimanche 11 septambes, de 11 h 4 18 h, sutour

Au 36, bd Gallieni

LEQUIPE da la M.IC Louis Lepage renseignara |z
pulilic sur fensamble de ses activites.

Las Eléves et professeurs du Pocket Thédtre
jouenant des saynétes tout au long de I'aprés-
midi.

Stard de tir & Farc evec la 1™ compagnie d'arc.

Et ailleurs...

Partes-auvertes de la 2° compagnie danc su
24, rua Guy Moquet: |
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