
Inconscient 

incompétent

« J’ignore mon 

incompétence »

Conscient 

incompétent

« Je me rend compte 

de mon incompétence »

Conscient 

compétent

« Je sais que je sais »

Inconscient 

compétent

« Je ne me rend plus compte 

de ma maîtrise », je n’en ai 

plus conscience

Mon « talent » est 

intégré
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